
Профилактика алкоголизма 

В последнее время отмечается рост употребления алкоголя среди 
подростков, возраст несовершеннолетних, употребляющих алкоголь, с 
каждым годом уменьшается. 

Личность человека начинает формироваться уже в раннем возрасте. 
Именно поэтому профилактика алкоголизма среди 
несовершеннолетних должна начинаться как можно раньше. Важно 
уделить внимание формированию здоровой и высоконравственной 
личности. С раннего детства показать человеку верные ориентиры в 
жизни. 

Для того чтобы профилактика алкоголизма среди несовершеннолетних 

возымела свои действия, нужно проводить её на различных уровнях. 

 



 

 

 

 



Подростковый алкоголизм 

 

Профилактика алкоголизма среди несовершеннолетних 

Личность человека начинает формироваться уже в раннем возрасте. Именно 
поэтому профилактика алкоголизма среди несовершеннолетних должна 
начинаться как можно раньше. Важно уделить внимание формированию 
здоровой и высоконравственной личности. С раннего детства показать человеку 
верные ориентиры в жизни. 

На данный момент профилактика алкоголизма среди несовершеннолетних 
крайне не эффективна. Очень низкое внимание уделяется профилактическим 
программам. Средства массовой информации почти не задействованы в 
профилактической и просветительной работе. Общественные и 
государственные программы, которые направлены на борьбу с алкоголизмом, а 
также на профилактику алкоголизма, слабо работают. 

Для того чтобы профилактика алкоголизма среди несовершеннолетних 
возымела свои действия, нужно проводить её на различных уровнях. 

 

Профилактика алкоголизма среди несовершеннолетних на уровне 
семьи 

В семье должны быть созданы условия для ведения здорового образа жизни. 
Родители обязаны быть примером для своих детей. В связи с этим родители, не 
употребляющие алкоголь, являются отличным примером для них. Воспитание 
детей направленное на формирование отрицательного мнения об алкоголе, 
должно иметь важное место. 

 

Профилактика алкоголизма среди несовершеннолетних на уровне 
школы 

Несовершеннолетние проводят значительное количество времени в школе. 
Именно там закладывается мнение об окружающих людях: сверстниках, 
взрослых. В школе нужно создавать условия поощряющие занятия спортом, 
физическими упражнениями. Учителя должны обладать нужными качествами и 
быть примером для несовершеннолетних. Должны проводиться 
профилактические мероприятия, указывающие на пагубное воздействие 
алкоголя. 

 

Профилактика алкоголизма среди несовершеннолетних со 
стороны государства 



Государство должно применять разные профилактические меры, которые 
способствуют выработке у граждан, такого образа жизни, при котором 
употребление алкоголя исключалось бы вообще, либо значительно 
ограничивалось. Для этого нужно применять: 

• Контроль за качеством алкогольной продукции выпускаемой в 
государстве; 

• Запрещение и ограничение употребления алкоголя 
несовершеннолетними; 

• Запрещение продажи спиртных напитков лицам моложе 18 лет; 
• Предусмотреть уголовную ответственность за втягивание 

несовершеннолетних в распитие алкоголя, а также за доведение до 
алкогольного опьянения; 

• Создание условий, при которых употребление алкоголя в 
производственном коллективе, было бы невозможным; 

• Уголовное и административное наказание лиц, появляющихся в 
нетрезвом виде в общественных местах; 

• Поощрение и стимулирование рекламы, рассказывающей о вреде 
алкоголя. 

• Запрет брать на работу несовершеннолетних, связанную с 
производством, торговлей, хранением алкогольных напитков. 



 



 

 

 



Советы родителям по профилактике алкоголизма 

В последнее время отмечается рост заболеваемости алкоголизмом среди 
подростков, возраст больных алкоголизмом с каждым годом уменьшается. 

 

Причины подросткового алкоголизма 

Одна из основных причин подросткового алкоголизма - взаимоотношения в 
семье. Подросток может начать употреблять алкоголь, если в семье негативные 
межличностные отношения, насилие, непонимание, чрезмерная опека со 
стороны родителей. Часто подростки пробуют алкоголь в семьях, где принято 
со спиртным отмечать «семейные праздники», «приход гостей» расслабляться 
по выходным. 

 

Для подростков очень важными являются отношения с друзьями. 
Поэтому они могут употреблять алкоголь: 

• чтобы не отставать от своих выпивающих друзей, быть более 
коммуникабельным, много говорить, не бояться сторонней оценки своих 
суждений; 

• чтобы чувствовать себя сексуально привлекательным, нравиться 
противоположному полу; 

• быть смелее и увереннее в себе; 
• чтобы отвлечься от сложной действительности. 

 

Последствия употребления алкоголя подростками 

Регулярное употребления алкоголя подростками гораздо серьезнее и опаснее, 
чем алкоголизм в зрелом возрасте. Потому что в этот время происходит рост и 
развитие всех жизненно важных систем органов и функций человека. 

 

Алкоголь затрагивает все системы органов человека: 

• происходят сбои в работе желудочно-кишечного тракта; 
• повреждается печень, развивается гепатит, цирроз печени; 
• нарушается работа поджелудочной железы; 
• деятельность сердечно-сосудистой системы; 
• развиваются воспалительные заболевания почек; 
• появляются различные воспалительные заболевания в легких, бронхах, 

гортани, носоглотке; 
• снижается иммунная защита организма. 



У подростка появляются эмоциональные нарушения: огрубение, взрывчатость, 
беспечность, внушаемость. Отсутствует контроль за своим поведением. 
Естественным считается прием алкогольных напитков в выходные дни, во 
время отдыха с друзьями. Выпивка принимает регулярный характер. В 
результате этого, употребление спиртного незаметно становится практически 
главным смыслом жизни. 

 

 


