
План проведения Дней здоровья в 2026/2027 учебном году

Дата
проведения

Классы Тематика Место проведения Ответственные

12.09.2026 I-IX Квест « В поисках острова
Здоровья»

Стадион, спортзал Апанович Н.Н.
Учителя ФКиЗ

10.10.2026 I-IX Эстафеты «Папа,мама,я-
спортивная семья»

Стадион, спортзал Апанович Н.Н.
Учителя ФКиЗ

08711.2026 I-IX Праздник «Королева спорта –
лёгкая атлетика»

Стадион, спортзал Апанович Н.Н.
Учителя ФКиЗ

12.12.2026 I-IV

V-IX

Спортивные эстафеты «Зимние
забавы»

Спортивное мероприятие «Мы
за спорт!»

Стадион, спортзал Апанович Н.Н.
Учителя ФКиЗ

09.01.2027 I-IV «В гостях у Снежной
Королевы» (спортивный
праздник)

Стадион, спортзал Апанович Н.Н.
Учителя ФКиЗ

V-XI «Зимние забавы» (спортивный
праздник)

Стадион, спортзал Апанович Н.Н.
Учителя ФКиЗ

13.02.2027 I-XI «Все на лыжи!» под девизом
«Ловкие, смелые, умелые»
ко Дню Защитника Отечества

Стадион, спортзал Апанович Н.Н
Учителя ФКиЗ

13.03.2027 I-IV Спортивный квест «Юные
чемпионы»

Стадион, спортзал Апанович Н.Н
Учителя ФКиЗ

V-IX Спортивный досуг «Вкус
победы»

Стадион, спортзал Апанович Н.Н
Учителя ФКиЗ

10.04.2027 I-IV Физкультурные соревнования
«Весенние старты»

Стадион, спортзал Апанович Н.Н
Учителя ФКиЗ

V-IX «Я выбираю спорт!»
(познавательная – игровая
программа)

Стадион, спортзал Апанович Н.Н
Учителя ФКиЗ

08.05.2027 I-IV «Скакалка, обруч, мяч – наши
верные друзья!» (спортландия)

Стадион, спортзал Апанович Н.Н
Учителя ФКиЗ

V-IX «Бегай, прыгай и метай –
никому не уступай!»
(спортландия)

Стадион, спортзал Апанович Н.Н
Учителя ФКиЗ


